
ハーバリウムで Merry Christmas 

Elle Flore  稲山 美栄 

美しく輝くハーバリウムの Xmas バージョン！ヒムロスギ、柊、
松かさのツリーやホワイトゴールドにパールをプラスした大人シッ
クな輝きです！LED ライトで夜も楽しんで。 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 
【費用】 2,500 円(1,500 円も有り) 

リボントートバック 

 高田美知代 (M-Style Ribbon Class認定講師 リボンマイスター) 

 針も糸も使わない、リボン作りの基礎を学び、ミニトートバック
をアレンジします。秋冬用に、リアルファーポンポンをご用意して
います。 
【時間】10:00~11:50(所要時間 30 分程度) 
【会場】食堂 
【費用】1,000 円 
【対象年齢】お子様から大人の方まで 

手作りモーターを作ろう 

下中裕貴（名古屋中学・高校教師） 

 様々な電化製品にモーターが用いられています。扇風機、ド
ライヤーなど挙げればきりがありません。身近なもので手作り
モーターを作り、その原理を理解してみませんか？ 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 

ジャグリング体験講座 

東海中学・高校ジャグリング同好会  
 ボールやディアボロを部員がレクチ
ャーします。小さなお子さんも、「私に
は無理だ…」と思ったあなたも挑戦して
みてください！ 
【時間】10:00~11:50 
【会場】屋外オープンスペース 

初心者でも簡単！レザーバーニング 

             堀江均(日本ウッドバーニング協会会長) 

 東京でも大人気！！スワロフスキー付きの革に専用の電熱ペン
で刻めば、あなただけの素敵なキーホルダーができあがります。
老若男女問わず楽しんでいただけます。 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 
【費用】 1,500 円 

Muhammad くんと Kazumi さんの“ようこそイスラム文化へ

～Welcome to Islamic culture～” 
Muhammad Umar Faronq.Ph.D（名古屋学芸大学名
誉教授・工学博士） 
小林和美（東海中学高校 OB 父母） 

国際化の波によって多くのイスラム教徒が日本で活躍しています。
なぜ豚肉はタブーなの？なぜ女性はヒジャブをつけているの？から
イスラム国に至るまで、縦横斜め奥行きまで、楽しく鋭く学びましょ
う！体験もできますよ！ 
【時間】10:00~11:50 
【会場】高校 1 階教室 

お茶の世界へようこそ 

 足立恵子(表千家講師) 

秋の佳き日に薄茶一服いかがですか？季節を感じながら美味し
いお菓子とお抹茶の頂き方を体験して頂きます。どなた様もお気
軽にお越し下さい。 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 
【費用】一服 300 円 

タングラムで遊ぼう！ 

 有澤裕紀（至学館高校教師） 

タングラムを知っていますか？1 枚の紙を色々な図形に切って、図形
を組み合わせて色々な形をつくります。今回は折り紙を使い、タング
ラムで頭の体操をしましょう。年齢も問いません。大歓迎です。    
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 

第 3回歯科医くのじゅんのクッキングスクールで 

ボランティア！～お弁当の一品もおまかせあれ～ 
       久野 淳（歯科医） 
       久田光政（東海高校国語科教員、愛知ボランティ

アクルーfor People of the Fourth World 代表） 
       伊藤由佳（東海中学家庭科教員） 
栄養マニアの歯科医くのじゅん先生（東海 OB）が健康にいい

食材を使い、健康に関する蘊蓄を語りながら、お弁当のおかずと
してヘルシーでおいしく簡単にできる一品をご紹介します。参加
費 1500 円のうち、食材費約 500 円を除いた約 1000 円を愛知
VC・PFW（代表久田）がフィリピン・セブ市で 2017 年 8 月か
ら月 2 回行っている橋の下に住むストリートファミリー（約 10
家族 60 人）の炊き出し費用にさせていただきます。 
【時間】10:00~11:50 
【会場】調理室 
【費用】1,500 円 
【定員】20 人（先着順）申込 vxq12@yahoo.co.jp（久田光政） 

高校生が体験！夏休みフィリピン・セブボランティア 

～「幸せ」ってなんだろう～ 
               久田光政（東海高校国語科教員、愛知ボランティア

クルーfor People of the Fourth World 代表） 
 今年の夏、4 人の東海高校生と 2 人の聖霊高校生が、フィリピンの
最貧の島の一つセブ島北部のヒラタガーン島、セブ市内の橋の下で暮
らすストリートファミリーを訪問しました。そこで高校生が見たこ
と、感じたことを報告します。 
【時間】14:00~15:00 
【会場】205 教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座の受講に際して】  

受講を希望される方は、当日会場（東海中学・高校）まで

お越しください。講座の受講は基本的に無料ですが、材料費

のかかるものもあります。 

将棋教室 

東海中学・高校将棋部 
東海中学･高校の部員による将棋教室で、指

導対局を行います。三、四段から一、二級の
部員がお相手します。 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 

本格カードマジック 

東海高校奇術愛好会 
テレビでも見られるような本格的なマジッ
クの世界に引き込まれてしまうこと間違い
なし！ 
【時間】10:00~11:50 
【会場】食堂 


